
80个 KARANGAN 常用的 
KOSA KATA & 优美词句

80个 KARANGAN 常用的 
KOSA KATA & 优美词句

适合中小学程度适合中小学程度

学了马上让你：学了马上让你：
提升表达能力

句子更优美

作文分数变高

提升表达能力
句子更优美
作文分数变高



013-839 1557013-839 1557

(1) Melestarikan alam sekitar

中 维持环境 / 使环境长久

英 to sustain / preserve the environment

例句 Kita perlu melestarikan alam sekitar demi generasi akan datang

口诀 “不保护环境，以后只能 malas tarik kan (melestarikan) 垃圾车自己拉！”

🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）
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(2) Memelihara kebersihan

中 维护整洁

英 to maintain cleanliness

例句 Murid-murid bertanggungjawab memelihara kebersihan sekolah.

口诀 “不干净就像 没美丽哈啦 (memelihara) 一样邋遢！”

(3) Mengitar semula

中 回收再用

英 to recycle

例句 Amalan mengitar semula dapat mengurangkan pencemaran.

口诀 “瓶子不要乱丢，要 mengitar semula，像吉他（gitar）一样再用一次！” 🎸

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            



013-839 1557013-839 1557

(4) Menghindari pencemaran

中 避免污染

英 to avoid pollution

例句 Menghindari pencemaran udara merupakan tanggungjawab kita.

口诀 “空气太脏，要一直 猛hin大力 才能呼吸！”

  ALL RIGHTS RESERVED  ©  EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025                                                          33

(5) Memupuk kesedaran

中 培养意识

英 to instill awareness

例句 Kempen itu memupuk kesedaran menjaga kebersihan alam sekitar.

口诀  “环保意识要天天‘补补课’ (pupuk)，才会越来越强！” 📚

(6) Mengurangkan pembaziran

中 减少浪费

英 to reduce wastage

例句 Mengurangkan pembaziran makanan dapat membantu alam sekitar.

口诀
“吃东西不要浪费，不然就会 变巴士人 (pembaziran) —— 天天站在巴士
站！” 🚌🍔

🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）
                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(7) Melindungi flora dan fauna

中 保护动植物

英 to protect flora and fauna

例句 Kita perlu melindungi flora dan fauna untuk mengelakkan kepupusan.

口诀 “不保护动植物，花草树木就会对你喊 没力咯你（melindungi) ！” 🌱🐒
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(8) Alam sekitar merupakan khazanah alam semula jadi

中 环境是大自然的宝藏

英 The environment is the treasure of nature

例句
Kita hendaklah memelihara kebersihan bumi kerana alam sekitar
merupakan khazanah alam semula jadi yang tidak ternilai.

口诀 “大自然是宝藏，别乱丢垃圾，不然以后只剩下 khazanah = 卡惨啦！”

(9) Mengurangkan penggunaan plastik

中 减少塑料的使用

英 to reduce plastic usage

例句 Kita harus mengurangkan penggunaan plastik semasa membeli-belah.

口诀 “塑料袋太多，地球变 plastik-stik，黏糊糊！”

🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）
                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(10) Mengelakkan pembakaran terbuka

中 避免露天焚烧

英 to avoid open burning

例句
Kita haruslah mengelakkan pembakaran terbuka supaya tidak
mencemarkan udara.

口诀 “乱烧垃圾，烟雾满天，大家都要 猛咳啦 kan！(mengelakkan) ” 😷🔥
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(11) Menghargai alam ciptaan Tuhan

中 珍惜上天创造的大自然

英 to appreciate God’s creation (nature)

例句
Kita mesti menghargai alam ciptaan Tuhan dengan menjaga kebersihan
alam sekitar.

口诀 “大自然这么美，不珍惜就会被讲 没heart给（menghargai）！” 💚🌳

(12) Membuang sampah di merata-rata tempat

中 到处丢垃圾

英 littering everywhere / all around the place

例句
Cikgu Hong melarang murid-murid membuang sampah di merata-rata
tempat untuk menjaga kebersihan sekolah.

口诀 “乱丢垃圾，学校像 marah他他他，老师看到要生气！” 😡

🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）
                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(13) Mengurangkan pelepasan karbon

中 减少碳排放

英 reduce carbon emission

例句 Penggunaan basikal dapat mengurangkan pelepasan karbon.

口诀 “少开车，不然空气里全是 carbon macam asap BBQ！” 🍖

  ALL RIGHTS RESERVED  ©  EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025                                                          66

(14) Menjaga keindahan alam sekitar

中 守护大自然的美观

英 preserve environment’s beauty

例句 Setiap orang bertanggungjawab menjaga keindahan alam sekitar.

口诀 “不保护，风景就变 ugly；要保护，才会 indah-indah！” 🌳

(15) Mengurangkan pembalakan hutan

中 减少森林的砍伐

英 reduce logging

例句
Manusia mestilah mengurangkan pembalakan akan menyebabkan
hidupan liar kehilangan habitat.

口诀 “砍树太多，森林就像 变巴拉干啦 (pembalakan) → 乱七八糟！

🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）🌱 Tema 1: Alam Sekitar （ 环境 ）
                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(1) Menghormati ibu bapa

中 尊敬父母

英 respect parents

例句 Kita mesti menghormati ibu bapa sepanjang hayat.

口诀 “要尊敬父母，不然就会被讲 没hor mati（menghormati）！”

👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）
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(2) Mendengar nasihat ibu bapa

中 听取父母的劝告

英 listen to parents’ advice

例句
Anak-anak wajar mendengar nasihat ibu bapa kerana mereka lebih
berpengalaman daripada kita.

口诀 nasihat = 劝告，记得 “拿sihat”，拿父母的劝告，会变得健康 (sihat)。

(3) Menyayangi adik-beradik

中 疼爱兄弟姐妹

英 love siblings

例句 Saya menyayangi adik-beradik seperti menyayangi diri sendiri.

口诀 “要爱兄弟姐妹，不然关系就会 没sayang你！” ❤️

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(4) Meluangkan masa bersama keluarga

中 与家人共度时光

英 spend time with family

例句 Ayah meluangkan masa bersama keluarga pada hujung minggu.

口诀 “陪家人就是给他们温暖啦！” ☀️❤️

👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）
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(5) Mengeratkan hubungan kekeluargaan

中 拉近家庭关系

英 strengthen family ties

例句 Makan malam bersama dapat mengeratkan hubungan kekeluargaan.

口诀 “家人要团结，不然关系就像纸一样被剪断啦！” ✂️

(6) Menjaga maruah keluarga

中 守护家庭名誉

英 protect family’s dignity

例句 Kita mesti menjaga maruah keluarga dengan tingkah laku yang baik.

口诀 maruah = 尊严 → “马若啊，不丢脸”。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(7) Ibu bapa merupakan tunggak / tonggak keluarga

中 父母是家庭的支柱

英 parents are family pillars

例句
Ibu bapa merupakan tunggak keluarga yang bertanggungjawab
mendidik anak-anak sejak kecil.

口诀 tunggak = 支柱 → “撑大家里的屋顶”

👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）
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(8) Memberikan kasih tanpa syarat

中 给予无条件的爱

英 give unconditional love

例句 Ibu bapa memberikan kasih tanpa syarat kepada anak-anak.

口诀
“爱要 tan（谈）pa（怕） syarat（条件）” → 爱要谈，不怕条件 → 无条件
的爱。

(9) Berkorban demi keluarga

中 为家庭牺牲

英 sacrifice for family

例句 Ayah sanggup berkorban demi keluarga tercinta.

口诀
korban = 牺牲 → 联想“哥帮”，哥哥帮忙就是牺牲 → berkorban = 哥帮忙
牺牲。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(10) Keluarga merupakan tempat berlindung

中 家庭是避风港

英 family as a place of shelter

例句 Keluarga merupakan tempat berlindung ketika susah dan senang.

口诀
lindung = 遮蔽  / 保护  → 联想 “林洞 ”，森林里的洞穴可以避风雨  →
berlindung = 躲在林洞里保护自己。

👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）
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(11) Hubungan erat bagai isi dengan kuku

中 关系亲密如肉和指甲（谚语）

英 relationship close like flesh and nails (inseparable)

例句 Hubungan kami sekeluarga erat bagai isi dengan kuku.

口诀 kuku (指甲) 和 isi (肉) 不可以分开，所以关系很密切。

(12) Bagaimana acuan, begitulah kuihnya

中 有其父必有其子（孩子会模仿父母的行为）

英 Like father, like son / As is the mould, so is the cake.

例句
Anak-anak akan mencontohi tingkah laku ibu bapa. Bak kata
peribahasa, bagaimana acuan, begitulah kuihnya.

口诀 acuan = 模型，模型是怎样的形状，做出来的糕点是怎样的形状

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(13) Ibu bapa merupakan suri teladan kepada anak

中 父母是孩子的良好榜样

英 Parents are role models for their children

例句 Ibu bapa mestilah sentiasa menunjukkan sikap yang mulia kepada ibu
bapa merupakan suri teladan kepada anak.

口诀 suri teladan = exemplary model / role model（模范 / 榜样）

👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）👨‍👩‍👧‍👦 Tema 2: Keluarga （ 家庭 ）
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(14) Keluarga merupakan madrasah pertama 

中 家庭是第一所学校

英 family as the first school of life

例句 Keluarga merupakan madrasah pertama mendidik anak menjadi insan
berguna.

口诀 家庭是 “第一所 madrasah”，妈妈的拉萨课从家里开始。

(15) Melentur buluh biarlah dari rebungnya

中 要弯曲竹子，必须从竹笋开始。比喻应从小开始教育 / 培养。

英 To bend a bamboo, start from its shoot. Education should begin from
young.

例句 Anak-anak mesti dididik dengan nilai murni sejak kecil kerana
melentur buluh biarlah dari rebungnya. 

口诀
“竹子要 bend，从 rebung begin” → 一看到 rebung 就想到 “begin（开
始）”。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(1) Guru ibarat lilin yang membakar diri

中 老师像蜡烛，燃烧自己照亮别人

英 teacher is like a candle, burning itself to give light

例句
Cikgu Hong 🙂  seorang guru yang berdedikasi ibarat lilin yang
membakar diri demi anak murid.

口诀 lilin = 蜡烛 → “lilin = 照亮灵灵”

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）
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(2) Mematuhi peraturan sekolah

中 遵守校规

英 obey school rules

例句 Setiap murid wajib mematuhi peraturan sekolah.

口诀 patuhi = 遵守 → “怕吐气，乖乖守规矩”

(3) Mengharumkan nama sekolah

中 使学校名字变得”芳香“ （为学校争光 / 提升学校的名字）

英 bring honour to the school

例句 Kejayaan murid itu telah mengharumkan nama sekolah.

口诀 harum = 香 → “harum 名字传香”。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(4) Menjadi murid yang berakhlak mulia

中 成为有高尚品德的学生

英 be a student with noble character

例句 Ali berusaha menjadi murid yang berakhlak mulia di sekolahnya.

口诀 akhlak = 品德 → “阿克拉克 = good character”

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）

  ALL RIGHTS RESERVED  ©  EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025                                                          1313

(5) Menumpukan perhatian

中 集中注意力

英 pay attention

例句 Murid-murid harus menumpukan perhatian semasa guru mengajar.

口诀 👉 “不专心，考试就会 满noob看 perhatian（答不出题）！” 📄❌

(6) Mengulang kaji pelajaran

中 复习功课

英 revise lessons

例句 Murid yang rajin mengulang kaji pelajaran akan berjaya.

口诀 ulang = 重复 → “ulang kaji = repeat study”。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(7) Memperoleh keputusan akademik yang cemerlang

中 获得优秀的学业成绩

英 achieve excellent academic results

例句
Seseorang pelajar wajarlah rajin mengulang kaji pelajaran untuk
memperoleh keputusan akademik yang cemerlang.

口诀 cemerlang = 光辉 / 辉煌 → “成名亮 = cemerlang”。

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）
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(8) Mengambil bahagian dalam aktiviti kokurikulum

中 参加课外活动

英 take part in co-curricular activities

例句
Pelajar digalakkan untuk mengambil bahagian dalam aktiviti
kokurikulum di sekolah kerana banyak mendatangkan faedah.

口诀 koko = 课外 → “koko 活动 = extra”

(9) Menguasai ilmu pengetahuan

中 掌握知识

英 master knowledge

例句 Pelajar mesti berusaha menguasai ilmu pengetahuan.

口诀 kuasa = 力量 → “有 power → menguasai = 掌握”

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(10) Ilmu pelita hidup

中 知识是生命的明灯

英 knowledge is the light of life

例句 Ilmu pelita hidup yang menerangi jalan kita.

口诀 知识好像灯，有了知识（灯），就可以让我们的生活有指引。

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）
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(11) Guru kencing berdiri, murid kencing berlari

中 学生往往会模仿老师的行为；如果老师做坏榜样，学生会变得更糟。

英 Students will imitate their teachers; if the teacher sets a bad
example, the students will follow worse.

例句
Guru kencing berdiri, murid kencing berlari. Oleh itu, guru harus
menunjukkan teladan yang baik.

口诀 “老师站着尿，学生跑着尿” → 形象化记法 = 学生总是变本加厉模仿老师。

(12) Sekolah ialah gedung ilmu

中 学校是知识宝库

英 school is a treasure house of knowledge 

例句 Sekolah ialah gedung ilmu yang memperluas ilmu pengetahuan pelajar.

口诀 gedung = 货仓，学校是知识是货仓，老师把知识藏在学校货仓里面。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            



013-839 1557013-839 1557

(13) Belajar ibarat menyalakan pelita dalam kegelapan

中 学习犹如在黑暗中点亮一盏灯

英 Learning is like lighting a lamp in the darkness

例句
Masyarakat dikehendaki belajar dengan bersungguh-sungguh kerana
belajar ibarat menyalakan pelita dalam kegelapan.

口诀 学习 → 有知识 → 好像有灯 → 在黑暗中也会用知识想办法逃离出去

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）
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(14) Ilmu bagaikan permata yang tidak ternilai harganya

中 知识犹如无价的宝石

英 Knowledge is like a priceless gem

例句
Murid digalakkan belajar bersungguh-sungguh kerana ilmu bagaikan
permata yang tidak ternilai harganya.

口诀 permata = 宝石 → “知识=最珍贵的宝物”。

(15) Ilmu ialah senjata paling ampuh untuk menghadapi
cabaran hidup.

中 知识是面对人生挑战最有力的武器

英 Knowledge is the strongest weapon to face life’s challenges

例句
Ilmu yang ditimba di sekolah menjadi senjata paling ampuh untuk
menghadapi cabaran hidup pada masa hadapan.

口诀 senjata = 武器 → “知识=人生武器”

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(16) Seperti katak di bawah tempurung

中 仿佛井底之蛙（见识短浅的人）

英 Like a frog under a coconut shell (a person with narrow knowledge
and limited experience)

例句
Pelajar yang tidak membaca buku atau mengikuti perkembangan isu-
isu semasa akan digelar seperti katak di bawah tempurung.

口诀 “Katak duduk bawah tempurung，就像 卡大课 (katak) 一直蹲在壳里，不
出去看世界！”

🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）🏫 Tema 3: Sekolah （ 校园生活 ）

  ALL RIGHTS RESERVED  ©  EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025                                                          1717

(17) Menuntut ilmu ibarat menanam benih, hasilnya dituai
pada masa hadapan

中 求学就像播种，未来才能收获果实。

英 Seeking knowledge is like planting seeds; the harvest comes in the
future.

例句
Sebagai pelajar, kita perlu rajin belajar kerana menuntut ilmu ibarat
menanam benih, hasilnya dituai pada masa hadapan.

口诀
“学习要像播种，benih 种下，以后才收割知识，拿来赚money（赚大钱
💰）！”

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            
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(1) beramah mesra

中 友好相处

英 be friendly

例句
Kami beramah mesra dengan jiran tetangga supaya hubungan lebih
erat.

口诀 mesra = 亲切 → “mesra = smile，见人多微笑”。

🌍 Tema 4: Kemasyarakatan （ 社会 ）🌍 Tema 4: Kemasyarakatan （ 社会 ）

  ALL RIGHTS RESERVED  ©  EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025                                                          1818

(2) Saling menghormati

中 彼此尊重

英 mutual respect / respect each other

例句
Murid-murid saling menghormati antara satu sama lain tanpa mengira
kaum.

口诀 hormat = 敬礼 → “见面敬礼 = 尊重别人”。

(3) Bertolak ansur

中 互相体谅

英 Tolerate

例句 Kita perlu bertolak ansur supaya pergaduhan dapat dielakkan.

口诀 tolak = 推，ansur = 退一步 → “推来推去，最后退一步体谅别人”。

                                     80个 KARANGAN 常用的 KOSA KATA & 优美词句                                            



013-839 1557013-839 1557

(4) Bertimbang rasa

中 互相体贴

英 Considerate

例句 Kita harus bertimbang rasa terhadap orang tua.

口诀 timbang = 衡量 → “替别人衡量一下感受 = 体贴”。
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(5) Bersatu hati

中 团结一心

英 united in heart

例句 Rakyat Malaysia bersatu hati untuk mengekalkan keamanan negara.

口诀 satu hati = 一颗心 → “大家一条心，事情就成功”。

(6) Menghulurkan bantuan

中 伸出援手

英 Give helping hands

例句 Kami menghulurkan bantuan kepada mangsa banjir.

口诀 hulur = 伸出 → “hulurkan tangan = 伸出援手”。
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(7) Semangat kejiranan mengukuhkan perpaduan

中 邻里精神巩固团结

英 Neighbourliness strengthens unity

例句 Semangat kejiranan mengukuhkan perpaduan dalam masyarakat.

口诀 jiran = “几人” → 几人住一起，邻里要团结。
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(8) Masyarakat prihatin melahirkan negara penyayang

中 关怀的社会孕育有爱国家

英 A caring society creates a loving nation

例句
Masyarakat prihatin membantu orang miskin dan melahirkan negara
penyayang.

口诀 prihatin = “陪哈欠” → 看到别人辛苦，宁可陪着哈欠也要关心。

(9) Saling menghormati mengeratkan persahabatan.

中 彼此尊重能加深友谊

英 Mutual respect strengthens friendship

例句 Saling menghormati mengeratkan persahabatan murid-murid.

口诀 hormat = “好mate” → 尊重别人，才是好mate。
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(10) Bersatu teguh, bercerai roboh

中 团结则存，分裂则亡

英 United we stand, divided we fall

例句 Kami sentiasa bekerjasama kerana bersatu teguh, bercerai roboh.

口诀 teguh = 坚固，roboh = 倒塌
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(11) Semangat perpaduan asas kemakmuran negara

中 团结精神是国家繁荣的基础

英 The spirit of unity is the foundation of national prosperity

例句
Semangat perpaduan patutlah dipupuk dalam kalangan masyarakat
kerana semangat perpaduan asas kemakmuran negara.

口诀 perpaduan = 团结 → “padu = 合一”

(12) Berat sama dipikul, ringan sama dijinjing

中 同甘共苦

英 Share the heavy and the light together

例句
Berat sama dipikul, ringan sama dijinjing menjadi amalan setiap
anggota masyarakat di negara kita.

口诀 pikul = 肩扛，jinjing = 提 → 一起分担。
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(1) Pemakanan seimbang

中 均衡饮食

英 balanced diet

例句 Pemakanan seimbang penting untuk tubuh yang sihat.

口诀 makan 太多 = 胖，tak makan = 瘦，seimbang = 刚刚好！
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(2) Gaya hidup sihat

中 健康的生活方式

英 healthy lifestyle

例句 Pemakanan seimbang merupakan salah satu gaya hidup sihat.

口诀 gaya = style，si-hat = 健康 → “活出健康的style”。

(3) Beriadah

中 休闲活动

英 recreation

例句 Kami beriadah di taman untuk mengisi masa lapang.

口诀 beriadah = relax idea → “运动 = relax 大脑”。
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(4) Kesihatan mental

中 心理健康

英 mental health

例句 Kesihatan mental akan terjamin jika kita bijak mengawal stres.

口诀 mental = brain → “脑袋开心 = 心理健康”。
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(5) Pemeriksaan kesihatan

中 健康检查

英 health check-up

例句 Kami menjalani pemeriksaan kesihatan di sekolah.

口诀 periksa = 考试 → “身体也要做考试 = 体检”。

(6) Amalan / Tabiat buruk

中 坏习惯

英 bad habit

例句 Merokok ialah tabiat buruk yang membahayakan kesihatan.

口诀 tabiat = habit，buruk = 烂 → “坏习惯 = 烂habit”。
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(7) Kesihatan ialah harta yang paling bernilai

中 健康是最宝贵的财富

英 Health is the most valuable treasure

例句
Kita harus menjaga diri kerana kesihatan ialah harta yang paling
bernilai.

口诀 没有健康，harta（财富）都变“har-ta-ta（没用啦）”。
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(8)  Badan cergas, otak cerdas.

中 身体健康，头脑聪明

英 A fit body leads to a sharp mind

例句 Murid digalakkan bersenam kerana badan cergas, otak cerdas.

口诀 cergas = 跳跳，cerdas = 聪明 → “身体跳跳，脑袋灵灵”。

(9) Mencegah lebih baik daripada mengubati

中 预防胜于治疗

英 Prevention is better than cure

例句
Kita mesti menjaga kesihatan diri kerana mencegah lebih baik
daripada mengubati. 

口诀 ubat = 药 → “不想吃苦药？那就先预防！”
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(10) Kesihatan merupakan aset paling berharga yang tidak
ternilai harganya.

中 健康是最宝贵的资产，无法用金钱衡量

英 Health is the most valuable treasure

例句

Kesihatan merupakan aset paling berharga yang tidak ternilai
harganya kerana tanpa kesihatan yang baik, kita tidak dapat
menikmati kehidupan dengan sempurna.

口诀 “健康是 阿set，没有它就会‘阿sakit’！” （aset → asset；sakit → 生病）
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(11) Amalan gaya hidup sihat menjadi benteng pertahanan
daripada penyakit.

中 健康的生活习惯是抵御疾病的堡垒。

英 Practising a healthy lifestyle becomes a shield against diseases.

例句
Amalan gaya hidup sihat menjadi benteng pertahanan daripada
penyakit, sekali gus memastikan masyarakat hidup lebih sejahtera.

口诀 “健康生活像‘板凳’(benteng)，帮你挡住 penyakit（病来kick）！”
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(12) Melebihi imaginasi kita

中 超越我们的想象

英 Beyond our imagination 

例句
Amalan gaya hidup sihat mampu memberikan tenaga dan kecergasan
yang melebihi imaginasi kita.

口诀
“这个风景 美了baby (melebihi)，漂亮到超出 imagine nasi kita！”
 🍚 （imaginasi kita → imagine nasi kita → 想象我们的饭 😂）
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(1) Teknologi moden

中 现代科技

英 modern technology

例句 Teknologi moden membantu murid mencari maklumat dengan pantas.

口诀 moden = 摩登 → “摩登科技 = teknologi moden”。
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(2) Internet laju

中 高速网络

英 fast Internet

例句
Internet laju membolehkan kita menonton video pembelajaran tanpa
gangguan.

口诀 laju = 拉猪 → “网络太快，猪都被拉走了”。

(3) Telefon pintar 

中 智能手机

英 smartphone

例句 Telefon pintar membolehkan kita berhubung dengan mudah.

口诀 pintar = 拼他 → “要拼他，就用智能手机”。
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(4) Media sosial

中 社交媒体

英 social media

例句 Media sosial digunakan untuk berhubung dengan rakan-rakan.

口诀 sosial = 收笑 → “玩社交媒体就是收笑”。
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(5) Pembelajaran maya

中 虚拟学习

英 virtual learning

例句 Pembelajaran maya digunakan semasa Perintah Kawalan Pergerakan.

口诀 maya = 玛雅 → “玛雅世界 = 虚拟世界”。

(6) Alam siber 

中 网络世界

英 cyberspace

例句 Kita mesti berhati-hati semasa melayari alam siber.

口诀 siber = 西伯 → “西伯利亚网络世界”。
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(7) Teknologi memudahkan kehidupan manusia

中 科技让人类生活更便利

英 Technology makes human life easier

例句
Teknologi memudahkan kehidupan manusia seperti penggunaan aplikasi
dalam telefon pintar.

口诀 teknologi = “听咯逻辑” → 有逻辑的东西让生活更方便。
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(8) Internet jambatan ilmu tanpa sempadan

中 网络是无国界的知识桥梁

英 The internet is a borderless bridge of knowledge

例句
Internet jambatan ilmu tanpa sempadan kerana murid dapat belajar
dari seluruh dunia.

口诀 sempadan = “深扒单” → 网络没得“深扒单”，因为没有边界。

(9) Maklumat di hujung jari

中 资讯尽在指尖

英 Information at your fingertips

例句 Dengan telefon pintar, maklumat di hujung jari sahaja.

口诀 hujung jari = “呼救抓你” → 手指一滑，知识抓到你！
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(10) Sains dan teknologi tunjang kemajuan negara

中 科学与科技是国家进步的支柱

英 Science and technology are the backbone of national progress

例句 Sains dan teknologi tunjang kemajuan negara yang maju.

口诀 tunjang = “桶撑” → 科技像桶撑着国家
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(11) Teknologi pendidikan memperkaya proses pembelajaran.

中 教育科技丰富学习过程

英 Educational technology enriches the learning process

例句
Teknologi pendidikan memperkaya proses pembelajaran dengan video
interaktif.

口诀 pendidikan = “朋友递敢” → 朋友敢递知识 = 教育。

(12) Penggunaan teknologi secara bijak membawa kebaikan.

中 聪明使用科技带来益处

英 Wise use of technology brings benefits

例句 Penggunaan teknologi secara bijak membawa kebaikan kepada murid.

口诀 bijak = “鼻扎” → 不要用鼻扎手机，要聪明 bijak 用。
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