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Tana 18 Alan Sder (£33 )

Melestarikan alam sekitar

SR / ERIREKA

to sustain / preserve the environment

Kita perlu melestarikan alam sekitar demi generasi akan datang

“"FMRIPIFEE, UGS REE malas tarik kan (melestarikan) LiikEB S HI!

Memelihara kebersihan

HIPRT

to maintain cleanliness

Murid-murid bertanggungjawab memelihara kebersihan sekolah.

“FF ARG 2EmAME (memelihara) —HEBE!

Mengitar semula

[E]Uk s A

to recycle

Amalan mengitar semula dapat mengurangkan pencemaran.

“HFAEEZE, E mengitar semula, §EM (gitar) —HBAE—X! " ¢
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Menghindari pencemaran

EGRISH

to avoid pollution

Menghindari pencemaran udara merupakan tanggungjawab kita.

"ERKME, E—H EhinK FEEMER! “

Memupuk kesedaran

IEFEIR

to instill awareness

Kempen itu memupuk kesedaran menjaga kebersihan alam sekitar.

"HEREIREXX #4MR (pupuk), 7 oEREE!

Mengurangkan pembaziran

R

to reduce wastage

Mengurangkan pembaziran makanan dapat membantu alam sekitar.

"IZABARERE, FAME TEBL A (pembaziran) — XREB L

e ”
HE! ]
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Melindungi flora dan fauna

RiFEDIEY)

to protect flora and fauna

Kita perlu melindungi flora dan fauna untuk mengelakkan kepupusan.

"FRIPEEY), EEHAMSIHER ZHMEMR (melindungi) ! “ %)

Alam sekitar merupakan khazanah alam semula jadi

HMREXEANER

The environment is the treasure of nature

Kita hendaklah memelihara kebersihan bumi kerana alam sekitar
merupakan khazanah alam semula jadi yang tidak ternilai.

"KEARER, MNEENER, FRAUBRFT khazanah = Fi&Hi! “

Mengurangkan penggunaan plastik

BRI

to reduce plastic usage

Kita harus mengurangkan penggunaan plastik semasa membeli-belah.

"R AKZ, HEKT plastik-stik, FhHIRA! “
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Mengelakkan pembakaran terbuka

REBRILH

to avoid open burning

Kita haruslah mengelakkan pembakaran terbuka supaya tidak
mencemarkan udara.

“ELGRNIR , WERK, AREE EZEM kan! (mengelakkan) ” -

Menghargai alam ciptaan Tuhan

EELEREENABA

to appreciate God's creation (nature)

Kita mesti menghargai alam ciptaan Tuhan dengan menjaga kebersihan
alam sekitar.

“KERRXLE, FEMERSHH Bhearts (menghargai) ! “ V@

Membuang sampah di merata-rata tempat

FIah E LR

littering everywhere / all around the place

Cikgu Hong melarang murid-murid membuang sampah di merata-rata
tempat untuk menjaga kebersihan sekolah.

“ELENIR, FRE marahftifttfth, BMEDNEES! " @
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Mengurangkan pelepasan karbon

D RHER

reduce carbon emission

Penggunaan basikal dapat mengurangkan pelepasan karbon.

“LDFE, FATSELE carbon macam asap BBQ! “ @

Menjaga keindahan alam sekitar

TP A BARIE

preserve environment’'s beauty

Setiap orang bertanggungjawab menjaga keindahan alam sekitar.

"FRIP, REME ugly; EfRIF, 7% indah-indah! " @

Mengurangkan pembalakan hutan

DR

reduce logging

Manusia mestilah mengurangkan pembalakan akan menyebabkan
hidupan liar kehilangan habitat.

"ERNKZ, HMEG EEHITFM (pembalakan) — ELt/\1E!
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Menghormati ibu bapa

EMRE

respect parents

Kita mesti menghormati ibu bapa sepanjang hayat.

“"BEEWRE, FAMSHIH Zhor mati (menghormati) ! “

Mendengar nasihat ibu bapa

IREXR BRI S

listen to parents’ advice

Anak-anak wajar mendengar nasihat ibu bapa kerana mereka lebih
berpengalaman daripada kita.

nasihat = &, 18T "Esihat”, EXBEIME, STEEE (sihat),

Menyayangi adik-beradik

EF AT i LS

love siblings

Saya menyayangi adik-beradik seperti menyayangi diri sendiri.

"BERBEKE, FAXRME &sayangfR! " @
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Meluangkan masa bersama keluarga

S5RAEERK

spend time with family

Ayah meluangkan masa bersama keluarga pada hujung minggu.

"BRARBSMITRER! © ©

Mengeratkan hubungan kekeluargaan

P REEXR Z

strengthen family ties

Makan malam bersama dapat mengeratkan hubungan kekeluargaan.

"RAZHEL, FAXRMGE—FFREIRAMI ~ °°

Menjaga maruah keluarga

protect family's dignity

Kita mesti menjaga maruah keluarga dengan tingkah laku yang baik.

maruch = BT — “OERN, REEL"
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Ibu bapa merupakan tunggak / tonggak keluarga

R B ERREMIZE

parents are family pillars

Ibu bapa merupakan tunggak keluarga yang bertanggungjawab
mendidik anak-anak sejak kecil.

tunggak = ZH — "EARBHEIN"

Memberikan kasih tanpa syarat

H[FEFHIE

give unconditional love

Ibu bapa memberikan kasih tanpa syarat kepada anak-anak.

"BE tan (i%) pa (fA) syarat (F#)" - BEH, FHEEMGE - TFHEF
:op =

Berkorban demi keluarga

PR EHFE

sacrifice for family

Ayah sanggup berkorban demi keluarga tercinta.

korban = it — EXE“FE", FIFEILMENEYE — berkorban = FHIT
ik 38

ALL RIGHTS RESERVED © EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025 9




804 KARANGAN & A KOSA KATA & fEida

- Tema 88 (dhnavg ( €33 )

Keluarga merupakan tempat berlindung

KERBNE

family as a place of shelter

Keluarga merupakan tempat berlindung ketika susah dan senang.

lindung = Eilk / RIF > BEBE"®KE", EHENFARTLENE —
berlindung = REMFEEFIFE S,

Hubungan erat bagai isi dengan kuku

XAFEMRMER (G2i8)

relationship close like flesh and nails (inseparable)

Hubungan kami sekeluarga erat bagai isi dengan kuku.

kuku ($5FR) # isi (W) FRILSGF, FRUXRREL.

Bagaimana acuan, begitulah kuihnya

FEHRXWEHT (BF=RHRXFHITAH)

Like father, like son / As is the mould, so is the cake.

Anak-anak akan mencontohi tingkah laku ibu bapa. Bak kata
peribahasa, bagaimana acuan, begitulah kuihnya.

acuan = EE, RYEZEHFNER, BERNEIEEFNER
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Ibu bapa merupakan suri teladan kepada anak

RBEEFHRFIER

Parents are role models for their children

Ibu bapa mestilah sentiasa menunjukkan sikap yang mulia kepada ibu
bapa merupakan suri teladan kepada anak.

suri teladan = exemplary model / role model (1#£3€ / #£#%)

Keluarga merupakan madrasah pertama

KERF—FIFR

family as the first school of life

Keluarga merupakan madrasah pertama mendidik anak menjadi insan
berguna.

KER "$—F madrasah”, BBEVHIFERMREFIE,

Melentur buluh biarlah dari rebungnya

BEHTF, BAMITHEFRE, LLREMDHEHE / 1557

To bend a bamboo, start from its shoot. Education should begin from
young.

Anak-anak mesti dididik dengan nilai murni sejak kecil kerana
melentur buluh biarlah dari rebungnya.

"1 F%E bend, M rebung begin” = —&Z rebung FAEE| “begin (FF

8)"
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Guru ibarat lilin yang membakar diri

ZInfReEks, MRECESRIIA

teacher is like a candle, burning itself to give light

Cikgu Hong = seorang guru yang berdedikasi ibarat lilin yang
membakar diri demi anak murid.

lilin = t&4h — “ilin = BRERXR"

Mematuhi peraturan sekolah

BT R

obey school rules

Setiap murid wajib mematuhi peraturan sekolah.

patuhi = EF — "MK, FEFETFHE"

Mengharumkan nama sekolah

EFRBFREFE (AFRPE / RAFRNETF)

bring honour to the school

Kejayaan murid itu telah mengharumkan nama sekolah.

harum = & — “harum BFEE".
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Menjadi murid yang berakhlak mulia

be a student with noble character

Ali berusaha menjadi murid yang berakhlak mulia di sekolahnya.

— "[R4 = good character”

pay attention

Murid-murid harus menumpukan perhatian semasa guru mengajar.

"RED, ERXFE #inoobE perhatian (FHEFRLR) ! * X

Mengulang kaji pelajaran

B3R

revise lessons

Murid yang rajin mengulang kaji pelajaran akan berjaya.

ulang = EE — “"ulang kaji = repeat study”,
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Memperoleh keputusan akademik yang cemerlang

RIFINFBRIF L AL

achieve excellent academic results

Seseorang pelajar wajarlah rajin mengulang kaji pelajaran untuk
memperoleh keputusan akademik yang cemerlang.

cemerlang = JEi% / 1§12 — "FBR = cemerlang”,

Mengambil bahagian dalam aktiviti kokurikulum

SR ETN

take part in co-curricular activities

Pelajar digalakkan untuk mengambil bahagian dalam aktiviti
kokurikulum di sekolah kerana banyak mendatangkan faedah.

koko = iE9F — “koko ;EZH = extra”

Menguasai ilmu pengetahuan

EEHMIR

master knowledge

Pelajar mesti berusaha menguasai ilmu pengetahuan.

kuasa = JE — "& power — menguasai = EE"
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Timu pelita hidup

iR 2 EE SR RIEAAT

knowledge is the light of life

Ilmu pelita hidup yang menerangi jalan kita.

HLRGFEIT, BTHER (8T), MATRLLEMNBERRIES],

Guru kencing berdiri, murid kencing berlari

FEFESBBEMBIITH; MREMEIFEE, FESTREEL,

Students will imitate their teachers; if the teacher sets a bad
example, the students will follow worse.

6uru kencing berdiri, murid kencing berlari. Oleh itu, guru harus
menunjukkan teladan yang baik.

"EBIMILER, FEBER" > BREKICE - FESREFMBERBEIM,

Sekolah ialah gedung ilmu

FREMAERE

school is a treasure house of knowledge

Sekolah ialah gedung ilmu yang memperluas ilmu pengetahuan pelajar.

gedung = i€, FREMARHEE, EMEAIAREFRECER.
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Belajar ibarat menyalakan pelita dalam kegelapan

FIRMERBRRZ—FAT

Learning is like lighting a lamp in the darkness

Masyarakat dikehendaki belajar dengan bersungguh-sungguh kerana
belajar ibarat menyalakan pelita dalam kegelapan.

F3 - BHIR - HEET - EREPHSAIIREMERESHE

Ilmu bagaikan permata yang tidak ternilai harganya

HRRIMEMBIER

Knowledge is like a priceless gem

Murid digalakkan belajar bersungguh-sungguh kerana ilmu bagaikan
permata yang tidak ternilai harganya.

permata = X5 — “HiR=-BERNEW".

Ilmu ialah senjata paling ampuh untuk menghadapi
cabaran hidup.

iR REY AEHR LSRR DR SR

Knowledge is the strongest weapon to face life's challenges

Ilmu yang ditimba di sekolah menjadi senjata paling ampuh untuk
menghadapi cabaran hidup pada masa hadapan.

senjata = & — "HiR=AEHEF"

ALL RIGHTS RESERVED © EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025 16




804 KARANGAN & A KOSA KATA & fEida

i Teno 88 S ( (3RS )

Seperti katak di bawah tempurung

iRz E (RIDFFZHA)

Like a frog under a coconut shell (a person with narrow knowledge
and limited experience)

Pelajar yang tidak membaca buku atau mengikuti perkembangan isu-
isu semasa akan digelar seperti katak di bawah tempurung.

“Katak duduk bawah tempurung, Fif§ £XKIR (katak) —HEERE, F
HEFHAF! ~

Menuntut ilmu ibarat menanam benih, hasilnya dituai
pada masa hadapan

REMGHES, KR BEUIRRE,

1?eeking knowledge is like planting seeds: the harvest comes in the
uture.

Sebagai pelajar, kita perlu rajin belajar kerana menuntut ilmu ibarat
menanam benih, hasilnya dituai pada masa hadapan.

"R EGEM, benih T, LEAWEIFIR, EREmoney (THK %

sy 1"
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2 Ve @8 Kemasyarakatan «ﬁﬁ@ )

beramah mesra

RyFakk

be friendly

Kami beramah mesra dengan jiran tetangga supaya hubungan lebih
erat.

mesra = ¥ — “mesra = smile, WAZHE",

Saling menghormati

RItEE

mutual respect / respect each other

Murid-murid saling menghormati antara satu sama lain tanpa mengira
kaum.

hormat = &L — “WE&L = FHEHA"

Bertolak ansur

B

Tolerate

Kita perlu bertolak ansur supaya pergaduhan dapat dielakkan.

tolak = #t, ansur = IB—% — "L, REE—TEHIFEHIAN"
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2 Ve @8 Kemasyarakatan «fﬁ;@ )

Bertimbang rasa

B&N,

Considerate

Kita harus bertimbang rasa terhadap orang tua.

timbang = 2 — "EIABE—TRER = HM"

Bersatu hati

£ 2l [

united in heart

Rakyat Malaysia bersatu hati untuk mengekalkan keamanan negara.

satu hati = =l = “"AR—Fb, FHERREIN",

Menghulurkan bantuan

RiLEF

Give helping hands

Kami menghulurkan bantuan kepada mangsa banjir.

hulur = {@f — “hulurkan tangan = fHHEF",
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2 Ve @8 Kemasyarakatan «fﬁ;@ )

Semangat kejiranan mengukuhkan perpaduan

BERFHIAERS

Neighbourliness strengthens unity

Semangat kejiranan mengukuhkan perpaduan dalam masyarakat.

jiran = “JLA" = JLAfE—ie, BEERESE,

Masyarakat prihatin melahirkan negara penyayang

XN 2EERERER

A caring society creates a loving nation

Masyarakat prihatin membantu orang miskin dan melahirkan negara
penyayang.

prihatin = “fERR" - BEFAFE, TARERRBERD,

Saling menghormati mengeratkan persahabatan.

RIS EEEMRRE

Mutual respect strengthens friendship

Saling menghormati mengeratkan persahabatan murid-murid.

hormat = “{Fmate” = BEEFIAN, FEFmate,
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Bersatu teguh, bercerai roboh

FLENE, sRUT

United we stand, divided we fall

Kami sentiasa bekerjasama kerana bersatu teguh, bercerai roboh.

teguh = "2[F, roboh = iR

Semangat perpaduan asas kemakmuran negara

Hl&5FE 12 E R R E

The spirit of unity is the foundation of national prosperity

Semangat perpaduan patutlah dipupuk dalam kalangan masyarakat
kerana semangat perpaduan asas kemakmuran negara.

perpaduan = E4 — “padu = §—"

RHHEE

Share the heavy and the light together

anggota masyarakat di negara kita.

pikul = [BHL, jinjing = & —» —ii25H1E,
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PR Tronalb ] Kesihatan) (Kie B29)

Pemakanan seimbang

IR

balanced diet

Pemakanan seimbang penting untuk tubuh yang sihat.

makan X% = B¥, tak makan = #, seimbang = WIRI4F!

Gaya hidup sihat

PRERIEFS I

healthy lifestyle

Pemakanan seimbang merupakan salah satu gaya hidup sihat.

gaya = style, si-hat = f#fk — “EHERENstyle”,

Beriadah

RRETD

recreation

Kami beriadah di taman untuk mengisi masa lapang.

beriadah = relax idea = “i&&) = relax X"
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PR Tronalb ] Kesihatan) (Kie B29)

Kesihatan mental

IDIRGERR

mental health

Kesihatan mental akan terjamin jika kita bijak mengawal stres.

mental = brain = “"RRAFL = DEBRERE"

Pemeriksaan kesihatan

(RERIEE

health check-up

Kami menjalani pemeriksaan kesihatan di sekolah.

periksa = Fid - "BEBBHERL = F1E",

Amalan / Tabiat buruk

2 3] 1]

bad habit

Merokok ialah tabiat buruk yang membahayakan kesihatan.

tabiat = habit, buruk = 1= — “#£31®] = f=habit",
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PR Tronalb ] Kesihatan) (Kie B29)

Kesihatan ialah harta yang paling bernilai

Health is the most valuable treasure

Kita harus menjaga diri kerana kesihatan ialah harta yang paling
bernilai.

BEHRE, harta (ME) #XE har-ta-ta GZAMI)",

Badan cergas, otak cerdas.

SkfeRE, kNIt

A fit body leads to a sharp mind

Murid digalakkan bersenam kerana badan cergas, otak cerdas.

cergas = BkBk, cerdas = EEPA — “B{ABBE, RMRRR

Mencegah lebih baik daripada mengubati

FphREFiaTT

Prevention is better than cure

Kita mesti menjaga kesihatan diri kerana mencegah lebih baik
daripada mengubati.

ubat = & — "FAEIZEHZE? IBRAFTTBG!
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P Tronalb ) Kesihatan (K [29)

Kesihatan merupakan aset paling berharga yang tidak
ternilai harganya.

TERAERGEE

Health is the most valuable treasure

Kesihatan merupakan aset paling berharga yang tidak ternilai
harganya kerana tanpa kesihatan yang baik, kita tidak dapat
menikmati kehidupan dengan sempurna.

“BEZ Mset, ZEEME Msakit'! “ (aset — asset; sakit = %£5%)

Amalan gaya hidup sihat menjadi benteng pertahanan
daripada penyakit.

R EE SRR IR EERIESR.

Practising a healthy lifestyle becomes a shield against diseases.

Amalan gaya hidup sihat menjadi benteng pertahanan daripada
penyakit, sekali gus memastikan masyarakat hidup lebih sejahtera.

“fRRREER IRE (benteng), FEIRHE(E penyakit (7HEkick) ! “
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P Tronalb ) Kesihatan (K [29)

Melebihi imaginasi kita

AR SR

Beyond our imagination

Amalan gaya hidup sihat mampu memberikan tenaga dan kecergasan
yang melebihi imaginasi kita.

"X K E £Tbaby (melebihi), EXZFEH imagine nasi kita! “
 (imaginasi kita = imagine nasi kita = B&RE{INR 2)
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lemaY6 Alteknologi[(RAEF2Y)

Teknologi moden

AT

modern technology

Teknologi moden membantu murid mencari maklumat dengan pantas.

moden = BEE — "EEHHL = teknologi moden”,

Internet laju

fast Internet

Internet laju membolehkan kita menonton video pembelajaran tanpa
gangguan.

Iaju = ;ﬁﬁ - "W%iﬂ*, ﬁﬂ?&?ﬁﬁ?"o

Telefon pintar

BEEFM

smartphone

Telefon pintar membolehkan kita berhubung dengan mudah.

pintar = Hifth — “"EHith, MAEREFN",
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lemaY6 Alteknologi[(RAEF2Y)

Media sosial

32 IRF

social media

Media sosial digunakan untuk berhubung dengan rakan-rakan.

sosial = Y5k — "It RIRFERULK",

Pembelajaran maya

EAF>)

virtual learning

Pembelajaran maya digunakan semasa Perintah Kawalan Pergerakan.

maya = I3 — “IBHEHT - ENMER"

Alam siber

Pt 57

cyberspace

Kita mesti berhati-hati semasa melayari alam siber.

siber = B — "FHEFEMEHT",

ALL RIGHTS RESERVED © EDUCRAFT_CIKGU HONG 2025 28




804 KARANGAN & A KOSA KATA & fEida

lemaY6 Alteknologi[(RAEF2Y)

Teknologi memudahkan kehidupan manusia

PHEEAREFEEF

Technology makes human life easier

Teknologi memudahkan kehidupan manusia seperti penggunaan aplikasi
dalam telefon pintar.

teknologi = "MAIRZIE" —» BEBEHFRAILEEEHE,

Internet jambatan ilmu tanpa sempadan

4% 2 T 57 VIR R

The internet is a borderless bridge of knowledge

Internet jambatan ilmu tanpa sempadan kerana murid dapat belajar
dari seluruh dunia.

sempadan = “FH\E" - FESEFIE", EREEAR

Maklumat di hujung jari

Information at your fingertips

Dengan telefon pintar, maklumat di hujung jari sahaja.

hujung jari = "MEHR" —» FiE—iF, FIRMEIR!
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lemaY6 Alteknologi[(RAEF2Y)

Sains dan teknologi tunjang kemajuan negara

HESHERER#SHZH

Science and technology are the backbone of national progress

Sains dan teknologi tunjang kemajuan negara yang maju.

tunjang = "1BIE" - BRGHIESER

Teknologi pendidikan memperkaya proses pembelajaran.

BHERFEFIIE

Educational technology enriches the learning process

Teknologi pendidikan memperkaya proses pembelajaran dengan video
interaktif.

pendidikan = “AAAER" — AARBUEAIR = #E.

Penggunaan teknologi secara bijak membawa kebaikan.

HEBAfE ARl R m

Wise use of technology brings benefits

Penggunaan teknologi secara bijak membawa kebaikan kepada murid.

bijak = "&fL" > FERSILFN, EIEA bijak Ao
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